
 
 

Formation renouvellement SSCT – 3 jours 

Entreprises de 11 à 49 salariés 
Organisme agréé DREETS  

 
Informations pratiques 
 
Durée : 3 jours (21 heures) 
Format : Présentiel ou distanciel 
Public : Membres titulaires ou suppléants du CSE (11 à 49 salariés) 
Prérequis : Aucun 
Prise en charge : par l’employeur avec possibilité de prise en charge par l’OPCO 

 
Objectifs pédagogiques 

 Comprendre le rôle et les missions du CSE 
 Identifier les obligations de l’employeur et les principes généraux de prévention 
 Initier une démarche d’analyse des risques professionnels 
 Développer l’esprit critique, le débat et les capacités de synthèse 
 Savoir mobiliser les outils disponibles (droit d’alerte, inspections, etc.) 

 
 
Programme – 3 jours (21h) 
 
 

Jour 1 – Comprendre les missions du CSE 
 Introduction au rôle du CSE 
 Caractéristiques, moyens et fonctionnement 
 Les missions spécifiques en santé, sécurité et conditions de travail 

  



 
Jour 2 – Les principes généraux de prévention 

 Représentation du personnel et cadre légal en SSCT 
 Droit d’alerte, droit de retrait 
 Gestion des accidents du travail et maladies professionnelles 

 
Jour 3 – Initier une démarche d’analyse 

 Analyser une situation de travail 
 Utiliser des outils d’observation simples 
 Développer l’esprit critique et débattre collectivement 
 Évaluation des acquis et synthèse de la formation 

 

Méthodes pédagogiques 
 Apports théoriques illustrés 
 Études de cas concrets (ex. : CSE Biengère) 
 Exercices pratiques et mises en situation 
 Tour de table, échanges d’expériences 

 

Évaluation des acquis 
 Questionnaire d’auto-évaluation 
 Réflexions collectives et validation orale 
 Mise en situation comptable simple 
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